DU DENKST IMMER WIEDER AN DIE SCHLIMMEN DU BIST HAUFIG MUDE UND KANNST DU FUHLST DICH OFT TRAURIG,
EREIGNISSE, DIE DIR VOR, WAHREND UND/ODER ~ DICH NUR SCHLECHT NIEDERGESCHLAGEN UND
NACH DER FLUCHT WIEDERFAHREN SIND? KONZENTRIEREN? KRAFTLOS?

Solche Beschwerden treten hdufig im Anschluss an eine traumatische Erfahrung auf und konnen zu einer zunehmend starken Belastung fiihren.

NET ¢4

Narrative Expositionstherapie

reduziert. Sportliche Aktivitdt kann diese Behandlung unterstitzen und dir dabei
helfen, dich wieder besser zu fihlen.

ist ein psychatherapeutisches Verfahren, das solche Beschwerden nachweislich
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Wir bieten dir Hilfe: Behandlungsort:
Die NET wird vor allem nach der Erfahrung traumatischer Ereignisse  Psychatherapeutische Zur Teilnahme werden

eingesetzt. Ziel der NET ist es, traumatische Ereignisse zu bearbeiten,  Universitdtsambulanz, = keine Deutschkenntnisse
sie ins Geddchtnis einzuordnen und so die Symptome einer PTBS UdS, Campus Gebdude e) OE] vorausgesetzt -

und die daraus entstehende Belastung zu verringern. Zur Reduktion ~ AL3, [ val Sprachmittler*innen stehen
negativer Gefiihle und Gedanken hat sich der Aufbau von Aktivitat 66123 Saarbriicken bei Bedarf zur Verfiigung.
in Form von Ausdauersport bewahrt.

S[ud]enablauf; Bei Fragen oder Interesse an einer Studienteilnahme wende dich
gerne per E-Mail oder telefonisch an:

Screening (Fragehdgen)

E-Mail: charina.lueder@uni-saarland.de
Telefon: +49 681 302-71037

Psychologische Diagnostik (Gesprach)
Medizinische Diagnostik (Allgemeinmedizinische Untersuchung)

Narrative Expositionstherapie Weitere Informationen findest du auf unserer Website:

+ggf. moderates Ausdauertraining https://www.uni-saarland.de/lehrstuhl /michael /net-studie.html
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